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Lumicre Végétale Douceur de Calendula
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FAIT MAINS.. ' L'ELIXIR "LUMIERE VE

ES N MEL

GETALE" : ~
FAIT MAINS...
Créé avec amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspiré par les saisons et par

la douceur de la vallée Vésubienne. Créé avec amour dans notre cuisine de

Belvédére, inspiré par les saisons et par
L'Elixir Lumnidre Végétale est une la douceur de la vallée Vésubienne.
gorgée de fraicheur végétale : un élixir

clair, léger et harmoniewx pour Ce petit élixir de douceur, i

calendula, plante solaire et a|
apporte réconfort, délicatesse et
harmonie, avec une note végétale

tendre et lumineuse. OXYM E]__
“DOUCEUR DE CALENDULA"

FRIR UNE SENS

accompagner le quotidien en douceur. LEGERETE

OXYMEL
ANETH/CITRON
“LUMIERE VEGETALE”

CILFoNn apporte une
et

nservateurs ni

NOUS CONTACTER

NOUS CONTACTER

SOPHIEENAYA-AME-CHAMANE COM

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE COM
OU CINDY MALAURIE@HOTMAILFR

OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL.FR

07-71-931-931 OU 07-71-931-931 CU

06-83-36-17-54 06-83-36-17-54

Beluil a chague oxymel

| CONSEILS D’'UTILISATION

CONSEILS D'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain :

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain :

, dans un
+ 1cuillére & café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou aprés les repas.
» Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes

« 1cuillére a café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou en début
d'aprés-midi.

= Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes




Lumicre Sauvage

AIT MAI

Créé avec amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspiré par les saisons et par
la douceur de la vallde Vésubienne.

Cet oxymel assocle la tendresse florale
du calendula  la finesse aromatique de
la sauge, pour une boisson de
caractere, douce et enveloppante. Il
invite & un moment de réconfort.
déquilibre et de bien-étre naturel, avec
une note végétale 4 la fois chaleureuse
et subtile.

CONSEILS D’'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain :

« 1cuillére & café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou en début
d'aprés-midi.

« Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes

OXYMEL
“LUMIERE SAUVAGE"

NOUS CONTACTER

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE COM
OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL FR

07-71-931-931 QU
06-83-36-17-54

ET ELIXIR EST UN CADEAU
GETAL A LA FOIS
RECONFORTANT ET PLEIN DE
CARACTERE. LE CALENDULA
APPORTE TENDRESSE ET
EFFET APAISANT, LA SAUGE
UNE NOTE PLUS PROFONDE,
LIEE A L'EQUILIBRE ET AU
SOUTIEN DU BIEN-ETRE
GENERAL.

OSSENCE
eszwggg

Soleil Epicé

AIT MAINS

Créé avec amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspiré par les saisons et par
la douceur de la vallée Vésubienne.

L'Elixir Soleil Epicé est un oxymel
traditionnel gréco-antique, une
préparation naturellement vivante a
base de vinaigre de cidre bio, de miel
sauvage, il apporte chaleur et lumiére

OXYMEL
CANNELLE/CURCUMA
“SOLEIL EPICE"

NOUS CONTACTER

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE COM
OU CINDY. MALAURIE@HOTMAIL.FR

07-71-931-931 QU
06-83-36-17-54

CONSEILS D'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain:

« 1cuillére & café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou aprés les repas.

» Dans vos salades, survos
grillades de viandes, de
légumes

RECHAUFFER LES JOURNEE

s de maladie du foie

15 bilia

semaines




Tonic du soleil Elixir d’ortie

R QISENICE

L'EVEIL ET A L ALEUR

e Juu ngé B

CORPS.
INSFIRE DES REMEDES
Créé avec amour dans notre cuisine de ANCESTRAUX, POUR VOUS
Belvédére, inspird par les saisons et par SOUTENIR AU QUOTIDIEN
la douceur de la vallée Vésubienne.

R NOBLE ET
STIQUE, INSPIRE DES
Créé avec amour dans notre cuisine de REMEDES ANCESTRAUX, POUR
Belvédére, inspiré par les saisons et par SOUTENIR TON ENERGIE ET
la douceur de la vallée Vésubienne. TOMN ELAN DE VIE AU

QUOTIDIEMN.
Ce petit élixir est notre invitation
renouer avec un reméde ancien et
précieux.

Ce petit élixir est notre invitation a
I'énergie douce mais aussi un rituel
d'éveil et de vitalité au coeur de I'hiver.

OXYMEL
“ELIXIR DORTIE"

OXYMEL
CITRON/GINGEMBRE

“TONIC DU SOLEIL" INGREDIEN

Miel local des mon

rateurs ni

NOUS CONTACTER NOUS CONTACTER

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE COM

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE COM OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL FR

OU CINDY.MALAURIE@HOTMAIL.FR

07-71-931-931 OU

07=-71-931-931 OU 06=-83-36-17-54

06-83-36-17-54

CONSEILS D'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain :

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
guotidien, en complément d'un

‘ CONSEILS D'UTILISATION
|
mode de vie sain : E

enfants de moins

niel

+ 1cuillére & café (5 ml) pure ou
dllut:f'.-e d.ans un fond d'eau, le Se conserve environ 6 a 12 mois aprés
matin & jeun ou en début e
d'aprés-midi.

+ Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
legumes

+ 1cuillére a café (5 mi) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou en début.
d'aprés-midi.

+ Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes




ixir des prés

FAIT MAIN

Créé avec amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspiré par les saisons et par
la douceur de la valléde Vésubienne.

L'Elixir des prés est une bouffée
d'équilibre wégétal apportant légéretd,
4 la fois minéral et raffiné.

Il accompagne & merveille le tofu, les
légumes ritis et apporte une note
fraiche et sauvage & vos salades.

INGREDIEN

additifs ni colorants.
Polds net 100ml

CONSEILS D'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain :

+ 1cuillére & café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou aprés les repas.

« Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes, tofu

OXYMEL
REINE DES PRES/PRELE

“ELIXIR DES PRES"
Bien ¢
en mouvemeant do
imaginaire de purificatior
et dharmonie naturaile.

NOUS CONTACTER

SOPHIE@MNAYA-AME-CHAMANE COM
OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL FR

07-71-931-931 OU
06-83-36-17-54

e

Se conserve environ & 4 12 mols aprés
ouverture.

de maladie du foie
C uls biliz
troubles digestifs
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Alchimie Verte

FAIT MAIN

Créé avec amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspiré par les saisons et par
la douceur de la vallée Vésubienne.

Un oxymel artisanal aux vertus
tonifiantes et purifiantes. Cette
synergie soutient la digestion, stimule
les défenses naturelles et aide &
retrouver énergie et clarté. Un élixir
quotidien pour accompagner le corps
dans son équilibre et renforcer la
vitalité de fagon naturelle.

INGREDIEN

CONSEILS D'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) cu au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain :

= 1cuillére & café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou en début
d'aprés-midi.

« Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes

OTIDIEN POUR
/ER LE CORPS
N E

LES SPASMES ET
ANTISEPTIQUE RESPIRATOI

OXYMEL
ROMARIN/MELISSE/BASILIC/
THYM/LAURIER/MENTHE

"LALCHIMIE VERTE"

urier, menthe, basilic et

nit dans un & artis
la fois tonigue et équilibrant.

NOUS CONTACTER

SOPHIE@MNAYA-AME-CHAMANE COM
OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL FR

07-71-931-931 OU

06-83-36-17-54




Brise de Provence

FAIT MAINS...

Créd avee amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspiré par les saisons et par
la douceur de la vallée Vésubienne.

Cet oxymel délicatement élaboré &
partir de lavande, est une parenthése
florale, douce et apaisante. Sa
signature aromatique évoque les
Jardins du Sud et accompagne
naturellement les instants de détente,
déquilibre et de bien-étre au
quotidien.

additifs ni coloral
Poids net 100ml

CONSEILS D’'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain :

+ 1cuillére a café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin a jeun ou en début
d'aprés-midi.

+ Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes

OXYMEL LAVANDE
“BRISE DE PROVENCE’

NOUS CONTACTER

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE COM
OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL.FR

07-71-931-931 OU
06=83-36-17-54

SERENITE ET A LA DOUCEUR
DU QUOTIDIEN.

UNE PREPARATION FLORALE
ET RAFFINEE, OU LA LAVANDE
DERPLOIE TOUTE SA
ELICATESSE DAMNS UN
(MEL HARMONIEU
ELEGANT.

OSSENCE
eszwggg

Brise des Jardins

IT MAIN

Créé avec amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspiré par les sai et par
la douceur de la vallée Vésubienne.

L'Elixir Brise des Jardins est un oxymel
traditionnel gréco-antique, une
préparation naturellement vivante &
base de vinaigre de cidre bio, de miel
sauvage, et d'un duo frafcheur :
menthe/mélisse.

CONSEILS D'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
quotidien, en complément d'un
meode de vie sain :

« 1cuillére a café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin a jeun ou aprés les repas.

« Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes

R "BRISE DES JARDINS"™
TRE ALLIE NATUREL DE

OXYMEL
MENTHE/MELISSE
“BRISE DES JARDINS”

NOUS CONTACTER

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE COM
OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL. FR

07-71-931-931 OU

06-83-36-17-54




FAIT MAINS...

Créé avec amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspiré par les saisons et par
la douceur de la vallée Vésubienne.

Ce petit élixir est notre invitation &

ralentir, écouter son corps et se
reconnecter & son énergie.

INGREDIENTS

Energic

UN ELIXIR DOUX ET WIVANT,
INSPIRE DES REMEDES
ANCESTRAUX POUR SOUTENIR
(OTRE ENERGIE ET VOTRE

ELAN DE VIE AU QUOT

OXYMEL
“ENERGIE

ORANGE/CANNELLE"

NOUS CONTACTER

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE.COM
OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL FR

07-71-931-931 GU
06-83-36-17-54

CONSEILS D'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain :

+ 1cuillére & café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou en début
d'aprés-midi.

+ Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes

_—

prserve environ 6 a 12

Olverture.

OSSENCE
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Brise Méditéranéenne

FAIT MAINS...

Créé avec amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspiré par les saisons et par
la douceur de la vallée Vésubienne.

Un exymel tonique et parfumé, ol le
romarin et le citron se rencontrent

pour offrir une expérience fraiche,
vivifiante et naturellement inspirante.

INGREDIENTS

Paids net 100ml

CONSEILS D'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain :

+ 1cuillére & café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou en début
d'aprés-midi.

+ Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes

XYMEL UNIT LA FORCE
—— AROMATIQUE DU ROMARIN A
LA FRAICHEUR LUMINEUSE DU
CITRON, DANS UN ELIXIR
VIBRANT ET PLEIN DE
CARACTERE. IL EVOQUE LA
LARTE ET LA VITALITE,
COMME UNE PARENTHESE
VEGETALE QUI REVEILLE LES
SENS ET ACCOMPAGNE AVEC
DOUCEUR LE AISONS PLU
FRAICHES.

OXYMEL
ROMARIN/CITRON

“BRISE
MEDITERRANEENNE

NOUS CONTACTER

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE.COM
OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL.FR

07-71-931-931 OU
06-83-36-17-54

antidiabétique ou hypoter
Ay s




Soleil Sauvage

FAIT MAI!

Créé avec amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspiré par les saisons et par
la douceur de la vallée Vésubienne.

L'Elixir du Soleil Sauvage est un oxgmel
traditionnel gréco-antique, une
préparation naturellement vivante &
base de vinaigre de cidre bio, de miel
sauvage, et d'un trio power de plantes
aromatiques : sauge officinale, citron
frais et gingembre ra

INGREDIEN

CONSEILS D'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
guotidien, en complément d'un
mode de vie sain :

+ Tcuillére a café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou en début
d'aprés-midi.

+ Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de

XIR DU SOLEIL SAUVAGE
EST VOTRE ALLIE NATUREL ;
POUR REVEILLER LA VITALITE,

¥ {"'I TAMINE DL.I'.
ON ET LE FEL DU
GINGEMBRE
OXYMEL
SAUGE/CITRON/
GINGEMBRE
"SOLEIL SAUVAGE"

NOUS CONTACTER

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE COM
OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL.FR

07-71-931-931 QU

06-83-36-17-54

. dans un

OSSENCE
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Gardien de I'hiver

FAIT MAINS..

Créé avec amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspiré par les saisons et par
la douceur de la vallée Vésubienne.

Ce petit élixir est notre invitation &
découvrir l'univers méditerranden du
romarin et de la sauge.

additifs r
Poids net 100ml

UN ELIXIR QUI RECHAUFFE LE
COEUR ET LE CORPS EN HIVER,

INSPIRE DES REMEDES

STRAUX, POUR SOUTENIR

NFORT RESPIRAT(
DIGESTIF

OXYMEL
“GARDIEN DE L'HIVER"

NOUS CONTACTER

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE COM
OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL FR

07-71-931-931 OU
06-83-36-17-54

CONSEILS D’UTILISATION

A utiliser en cure (20 jpurs) ou au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain :

« 1cuillére & café (5 mi) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou en début
d'aprés-midi.

+ Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes
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Oxymel Boost

(P @Isence
AT MANS, s s : Gf?lé/ygg

Créé avec amour dans notre cuisine de
Belvédére, inspird par les saisons et par
la douceur de la vallée Vésubienne.

L'oxymel Boost aux 3 agrumes dvoque
la lumiére, la vitalité et la douceur.
C'est un élixir de gourmandise et
d’harmonie, a la fois simple et précieux.

OXYMEL
TROIS AGRUMES
“BOOST”

NOUS CONTACTER

SOPHIE@NAYA-AME-CHAMANE COM
OU CINDY MALAURIE@HOTMAIL FR

07-71-931-931 QU
06-83-36-17-54

CONSEILS D'UTILISATION

A utiliser en cure (20 jours) ou au
quotidien, en complément d'un
mode de vie sain :
l'abri de la lumiére, dans un
+ 1cuillére a café (5 ml) pure ou
diluée dans un fond d'eau, le
matin & jeun ou aprés les repas.
« Dans vos salades, sur vos
grillades de viandes, de
légumes, tofu
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